
【112學年度上學期團體活動規劃課程表】 

週次 
星

期 

節

次 
高一(新) 

節

次 
高二(新) 

節

次 
高三(新) 備註 

9/1 五 

一 

班級活動 

【友善校園宣導】 

【選舉幹部、班規訂定】 

一 

班級活動 

【友善校園宣導】 

【選舉幹部、班規訂定】 

一 

班級活動 

【友善校園宣導】 

【選舉幹部、班規訂定】 

 

六 【CPR講座】(學) 六 【CPR講座】(學) 六 社團 1  

七 【CPR講座】(學) 七 【CPR講座】(學) 七 Ｘ  

9/8 五 

一 班級活動 一 班級活動 一 班級活動 全校升旗 

六 【防災宣導講座】(學) 六 【防災宣導講座】(學)  社團 2  

七 【防災宣導講座】(學) 七 【防災宣導講座】(學)  Ｘ  

9/15 五 

一 班級活動 一 班級活動 一 班級活動 全校升旗 

六 社團 1 六 社團 1 六 社團 3  

七 社團 2 七 社團 2 七 Ｘ  

9/22 五 

一 
班級活動 

【敬師活動】 
一 

班級活動 

【敬師活動】 
一 

班級活動 

【敬師活動】 
 

六 【反毒劇場】(學) 六 【反毒劇場】(學) 六 社團 4  

七 【反毒劇場】(學) 七 【反毒劇場】(學) 七 Ｘ  

9/29 五 中秋節放假 

10/6 五 

一 班級活動 一 班級活動 一 班級活動  

六 【自主學習講座】(圖) 六 【自主學習講座】(圖) 六 社團 5  

七 【自主學習講座】(圖) 七 【自主學習講座】(圖) 七 Ｘ  

10/13 五 

一 

段考 

一 

段考 

一 

段考 

 

六 六 六  

七 七 七  

10/20 五 

一 班級活動 一 班級活動 一 班級活動 高中升旗 

六 社團 3 六 社團 3 六 社團 6  

七 社團 4 七 社團 4 七 Ｘ  

10/27 五 

一 班級活動 一 班級活動 一 班級活動 國中升旗 

六 【國際教育講座】(學) 六 【國際教育講座】(學) 六 社團 7  

七 【國際教育講座】(學) 七 【國際教育講座】(學) 七 Ｘ  

11/3 五 

一 班級活動 一 班級活動 一 班級活動  

六 社團 5 六 社團 5 六 社團 8  

七 社團 6 七 社團 6 七 Ｘ  

11/10 五 

一 班級活動 一 班級活動 一 班級活動 校慶預演 

六 【高一輔導講座】(輔) 六 
【人權法治列車講座】

(學)申請.待回覆 
六 社團 9  

七 【高一輔導講座】(輔) 七 
【人權法治列車講座】

(學)申請.待回覆 
七 Ｘ  

11/17 五 

一 班級活動 一 班級活動 一 班級活動  

六 
  80周年校慶 

六 
  80周年校慶 

六 
80 周年校慶 

 

七 七 七  

11/24 五 

一 班級活動 一 班級活動 一 班級活動  

六 【健康促進講座】(學) 六 【健康促進講座】(學) 六 社團 10  

七 【健康促進講座】(學) 七 【健康促進講座】(學) 七 Ｘ  

12/01 五 

一 班級活動  班級活動  班級活動  

六 【性平公播】(學)  【高二性平講座】(輔)  社團 11  

七 【性平公播】(學)  【高二性平講座】(輔)    

12/08 五 

一 班級活動 一 班級活動 一 班級活動 高中升旗 

六 【原民班小成發】(圖) 六 【原民班小成發】(圖) 六 社團 12  

七 【原民班小成發】(圖)  【原民班小成發】(圖) 七 Ｘ  

12/15 五 
一 班級活動 一 班級活動 一 班級活動 國中升旗 

六 社團 7 六 社團 7 六 社團 13  
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七 社團 8 七 社團 8 七 Ｘ  

12/22 五 

一 班級活動 一 班級活動 一 班級活動 高中升旗 

六 社團 9 六 社團 9 六 社團 14  

七 社團 10 七 社團 10 七 Ｘ  

12/29 五 

一 班級活動 一 班級活動 一 班級活動 國中升旗 

六 【服務學習講座】(學) 六 【服務學習講座】(學) 六 社團 15  

七 【服務學習講座】(學) 七 【服務學習講座】(學) 七 Ｘ  

1/5 五 

一 班級活動 一 班級活動 一 班級活動  

六 社團 11 六 社團 11 六 社團 16  

七 社團 12 七 社團 12 七 Ｘ  

1/12 五 

一 班級活動 一 班級活動 一 班級活動 高中升旗 

六  【山椒魚來了】(教) 六 【山椒魚來了】(教) 六 社團 17  

七 【山椒魚來了】(教) 七 【山椒魚來了】(教) 七 Ｘ  

 

1. 高三社團規劃及時段調整說明： 

⚫ 依據課程行政核心小組定案高三上每周第 6節為社團 ，由各班導師擔任社團指導老師，進行

學術性社團課程。 

⚫ 高三下學期前 5周第 6節為社團 ，爾後為周會課。 

2. 高三下學期彈性課程為第 7節： 

⚫ 依據課程行政核心小組定案：學務處與輔導處共同規劃，初步構想為第 7節彈性課程與第 6

節社團／周會課一同規畫。 

3. 請各處室協助辦理團體活動講座。 

4. 如有疑問請洽訓育組，分機 2104 

  



【112學年度上學期國中週班會規劃課程表】 
週次 日期 節 國八 國九 

1 9/1五 一 開學日調課 

二 正常上課 衛生組公播-傳染病防治 

2 9/8五 一 班級活動(學期補考) 

二 正常上課 衛生組公播-口腔保健 

3 9/15五 一 班級活動(學期補考) 

二 正常上課 訓育組-租稅宣導@活動中心 

4 9/22五 一 敬師活動 

二 正常上課 體育組-水域安全宣導 

5 9/29五  中秋節(放假一天) 

6 10/6五 一 第一次段考前一周(暫停一次) 

二 正常上課 輔導組公播 

7 10/13五  第一次段考(10/12.10/13) 

8 10/20五 一 八年級隔宿露營 班級活動 

二 衛生組公播-健康體位 

9 10/27五 一 班級活動 

二 正常上課 教學組-母語宣導@活動中心 

10 11/3五 一 班級活動 

二 正常上課 讀服組公播 

11 11/10五 一 八年級社區高中參訪 班級活動 

二 生輔組公播-性別平等宣導 

12 11/17五  校慶（暫停乙次） 

13 11/24五 一 第二次段考前一週（暫停乙次） 

二 正常上課 輔導組公播 

14 12/1五 一 班級活動 

二 正常上課 讀服組公播 

15 12/8五 一 班級活動(801-806菸檳等

成癮物質防制衛教宣導) 

九年級畢業旅行 

二 正常上課 

16 12/15五 一 班級活動(807-811菸檳等成癮物質防制衛教宣導) 

二 正常上課 生輔組公播-友善校園宣導 

17 12/22五  班級活動 九年級模擬考 

正常上課 

18 12/29五 一 八年級歌唱比賽 

8:00-10:00 

班級活動 

二 生輔組公播-交通安全暨校園安全宣導 

19 1/5五 一 班級活動 

二 正常上課 訓育組公播-認識世界母語日 

20 1/12五 一 第三次段考前一週（暫停乙次） 

二 正常上課 生輔組公播-防治菸害及藥物濫用宣導 

 

  



新北市樹林高中 112學年度第 1學期班會活動專題討論題目 
週次 日期 主題 討     論     題     目 

1 09/01 

尊師
感恩
月 

討論及制定美化教室及維護整潔的班規。  

2 09/08 訂定班級生活公約、如何愛護自己的班級？ 

3 09/15 如何尊重與欣賞多元文化？(9/21世界和平日) 

4 09/22 對老師的愛如何說出來?如何尊師重道(9/28教師節) ？ 

8 10/20 
環境
整潔
月 

如何加強校園及班級整潔、美化環境？  

9 10/27 如何有效做好環保並將環保落實於生活中？ 

10 11/03 如何在生活中落實學校三大願景(品德、健康、國際) ？ 

11 11/10 
運動
健康
月 

菸檳及藥物成癮對於身體的不良影響有哪些？該如何遠離？ 

14 12/01 過度沉迷手機遊戲，會帶來那些不好的影響？ 

15 12/08 如何增進個人免疫力及擁有健康生活?有哪些方法? 

16 12/15 
國際
交流
月 

如何尊重與欣賞世界不同文化的價值？ 

17 12/22                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               除增進外語能力外，還有什麼方式可以拓展自己的國際視野？ 

18 12/29 若你是國際志工，請問你最想到哪個國家，做何種服務？  

19 01/05 省思 檢視這個學期是否達成愛整潔、守秩序、有禮貌等美德? 

 


