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高一選班群宣導活動—學生場(高輔中心)

•名稱：高一學生興趣量表解釋暨升學說明講座

•時間：3/15(五)14:10-16:00

•地點：活動中心

•內容及流程：

1. 興趣量表解釋

2. 大學升學管道介紹



高一興趣量表解釋暨引導

•導師會協助針對學生學科成績、人際特質能力，給予高一

學生選班群建議。

•若有對未來高二高三課程的疑問、或因大學科系課程在高

中班群抉擇困難，可提醒學生找課諮老師諮詢。

•若學生在生涯探索全無方向極度焦慮、或與家長溝通衝突，

請導師轉介高輔中心-丁悅翔老師。



結果報告書



興趣分數
• 本量表共計180題，全量表由6個類型的分量表組成，每種類型有30題，

全答「非常喜歡」可得90分，全答「喜歡」得60分，全答「不喜歡」

也有30分。因此可推測：60分以上表示明確喜歡此類型，45分上下表

示普通喜歡，30分以下表示不喜歡。



• 本量表係依據John Holland的生涯類型

論編製而成。Holland認為個人的職業

選擇並非隨意發生的事件，而是個人

基於過去經驗的累積，加上人格特質

的影響而做的抉擇，故該職業亦將吸

引有相同經驗與人格特質者，形成同

一職業的工作者有相似的人格特質，

對許多情境與問題亦有相近的反應；

至於職業上的適應、滿足及成就，乃

決定於其人格與該工作環境的諧和程

度。基於上述觀點，Holland認為大

多數的人可區分為六種類型：實用型

（R）、研究型（I）、藝術型（A）、

社會型（S）、企業型（E）及事務型

（C）；依此，其環境亦可區分為此

六型。















興趣
類型

職業
類型

適合從事的職業

R 工
農、牧者、機械、測量、電器、土木監造、電機、品管檢測、汽修、電工、製圖、
無線電、化工之技師、工程師等。

I 理
人類學家、化學家、物理學家、地質學家、生物學家、動植物學家、病理學家、
藥理學家、數學家、地球科學家、航太學家、海洋學家等。

A 文
編輯、編劇家、畫家、陶藝家、作家、作曲家、漫畫家、演奏家、舞蹈家、時裝
設計師、戲劇演員、美術設計家、室內設計家等。

S 人
教師、心理治療師、宗教家、輔導或社會工作人員、幼教人員、護理人員、育樂
活動輔導員、職業輔導員、勞工福利代表、青少年問題專家等。

E 商
律師、法官、民意代表、行政主管、經理、房地仲介、企業機構主管、公關經理、
談判代表、業務代表、法學家、政治家、進出口商人、銷售經理等。

C 事
會計師、銀行出納員、預算審核師、稅務人員、資料處理人員、稽查員、法庭書
記官、業務秘書、金融業櫃員、證券辦事員、文書人員等。



興趣代碼VS抓週三碼

• 興趣代碼：取前面三個高分的興趣類型代表這個人的「興趣組型」。

並由高分到低分以類型的英文字母排列表示之，稱做「興趣代碼」。

• 如果兩碼之間分數相差不到5分，則兩碼的位置也可以互換。如果你的

前兩碼或一碼分數特別高，且次一碼偏低，你就傾向雙碼型或單碼型，

表示你特別具有該碼特徵。*代表你是單碼或雙碼。

• 抓週三碼：學生自己在生涯上的期望，等同「我的職業憧憬」。



諧和度

• 諧和度：興趣代碼 (潛在特質)與抓週三碼 (外在生涯期望)相同的程度，

表示理想與現實是否貼近。諧和度高者有著較為成熟的生涯認知，興趣

特質在成長中不易改變。

• 如果不一致時，不要忽視，請仔細地想想你在選擇「抓週」的理由。

• 數值：諧和度代表興趣代碼和抓週三碼相同程度的高低，5 或 6 等級表

示諧和度高，即個人興趣類型較為穩定；4 等級表示諧和度中上，3 或

2 等級表示諧和度普通；0 或 1 等級表示諧 和度低。



區分值

• 區分值：區分值表示興趣組型分化和清晰的程度，高者生涯發展歷程
可能較明確而穩定，低者有較多變異情況。若側面圖的曲線呈平坦狀
，則區分程度小，若有高峰有低谷，則區分程度大。

X1=最高分數，X2=次高分數，X4=第四高分

• 結論：興趣分數間差值越大、區分值越高，興趣特質愈鮮明。區分值
<3，若你的區分值過低，興趣代碼不宜參考。



興趣代碼的應用



學群地圖
重要！從興趣量表結果查詢感興趣的大學校系







今日講座資料放置
「家長日專區」及「選班群專區」

•放置項目：

• 3/8家長日講座：教務處簡報、課諮教師簡報、高輔中心簡報

• 112學生選課輔導手冊

•學生講座學習單(陸續更新)

•資料查詢 CR CODE



資料查詢QR CODE(紙本資料)



•高一選班群Q&A。

•謝謝家長們的用心。


