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Google 資料匯出及備份 

利用匯出功能可選擇需要備份的檔案，做法如下 

一、 功能位置： 

1. 連結：takeout.google.com 

2. 點選步驟： 

頭像 > 點選【管理你的 Google 帳戶】 > 左方選擇【資料

和隱私權】 > 頁面下拉找到【下載或刪除資料】 > 選擇【下

載您的資料】 

 

  

https://takeout.google.com/
https://takeout.google.com/


樹林高中 資訊組製 2022.05 

(一) 保持全選 或 選擇雲端硬碟、相簿等需要的 google 軟體 

 

(二) 選擇檔案類型(.zip) > 可直接點選【建立匯出作業】 
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(三) 完成，等待資料匯出(資料量大時，可能需要幾天時間) 

 

完成後系統會發信件至 Gmail 通知再點選連結及下載 

 


