
新北市 110學年度實施家庭教育工作成果 
110學年度辦理家庭教育失親、情緒及人口議題相關活動 

活動名稱 【親職講座】 

「父母不怕孩子分開、只怕父母相互怨恨」－談夫妻關係

如何影響孩子身心 

活動主題 婚姻 

參加對象 家長 

辦理日期 111年 4月 15日 

活動摘要 辦理親職講座，邀請兒福聯盟社工督導於線上向家長說明

夫妻衝突及婚姻關係之變化如何影響孩子身心。 

參與人次 35人 

 

照片說明：線上辦理親職講座，校長不但陪同聽講，家長也參與踴躍。 

 

 
照片說明：活動普遍滿意度高，且提供正向的質性回饋。 



活動名稱 【親職讀書會】 

《離開前，我想跟你說…》 

活動主題 失親 

參加對象 家長 

辦理日期 111年 3月 11日、3月 18日、3月 25日 

活動摘要 辦理親職讀書會，邀請家長到校一起閱讀家長離世前寫給

孩子的書，進而討論失親及親職教養相關議題。 

參與人次 8-10人 

 
照片說明：搭配書籍安排小活動，讓家長更能理解書中想表達之涵義。 

 

照片說明：家長回饋活動有趣，以讀書會形式較為特別，期待能持續辦理。 



活動名稱 【樹中電影院】 

《那個靜默的陽光午後》 

活動主題 子職 

參加對象 學生 

辦理日期 110年 11月 17日 

活動摘要 辦理電影院活動，邀請校內師生觀看大體老師紀錄片，透

過影片了解失親家數之情緒，以及子女面對大人的決定之

身心調適。 

參與人次 25人 

 
照片說明：以階梯教室營造電影院的氛圍，學生專心觀看電影。 

 
照片說明：學生透過影片認識大體老師，也從中體驗到珍惜與家人相處之重要性。 



 

活動名稱 【親職講座】 

｢小心肝變大暴龍」－學校心理師給父母的減壓練習 

活動主題 親職 

參加對象 家長 

辦理日期 110年 10月 22日 

活動摘要 邀請柯書林心理師到校進行親職講座，分享青少年的情緒

變化及相對應的教養方式，以及父母親的自我紓壓之道。 

參與人次 20人 

 
照片說明：柯心理師以幽默風趣且生動的方式講述家長頭痛的主題，過程中也提醒家

長自我照顧的重要性。 

 

 
照片說明：家長對於講座普遍滿意度高，且表達受益良多、海闊天空。 
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