
樹林高中停課不停學的相關準備實施表單 

部別：高中部 國中部  領域：     健康與體育        領域  科別：   體育     領域 

召集人： 呂昭正                                         各年級(組別)負責撰寫教師：   呂昭正          

一、線上學習(提供學生自學資源)。 

年級 

(組別) 
學習資源 連結網址(附截圖) 

學生學習策

略 

備

註 

一年級 1. youtube 網站 

 

2. google 

 

3. 維基百科 

 

1. 卡特教練 線上看 

https://gimy.tv/vod-play-id-111762-src-1-num-1.html 

 

 

 

 

 

 

 

1.透過雲端

運動相關影

片自主學

習。 

 

2.利用網路

查詢運動相

關資訊。 

 

3.心得報告。 

 

二年級  

三年級  

https://gimy.tv/vod-play-id-111762-src-1-num-1.html


2. 深夜加油站遇見蘇格拉底 線上看 

https://www.youtube.com/watch?v=ULgHWH8o3UA 

 

3. 2019 NBA Playoffs: Best Moments To Remember (NBA賽

事) 

https://www.youtube.com/watch?v=btRbk8hwBJk 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ULgHWH8o3UA
https://www.youtube.com/watch?v=btRbk8hwBJk


4. Ratchanok INTANON (THA) vs. TAI Tzu Ying (TPE) | BWF 

2019 (羽球賽事) 

https://www.youtube.com/watch?v=AVgzFoXsdcY 

 

二、自主學習 

教

學

期

程 

單元主題名

稱 

節

數 
教學資源 

連結網址 

(附截圖) 

教學策略 

(須包含師生

互動：可視

訊、線上討論

或 E-Mail等) 

評量方

式 

備

註 

2

周 

個人 TABATA

運動健康訓

練處方 

1-2 1. 運動生理學網站 

http://epsport.idv.tw/epsport/mainep.asp 

 

2. youtube 網站 

 

3. google 

 

4. 維基百科 

1.運動生理學網站 

http://epsport.idv.tw/epsport/mainep.asp 

1. 個人實作 

2. 個人學習

單 

3. 個人學習

歷程檔案 

(照片 or

影片紀

錄) 

E-MAIL 

進行線

上評量

與作業

繳交 

附件

學習

單 

https://www.youtube.com/watch?v=AVgzFoXsdcY


 

 

2.youtube 網站 

 

 

 

三、附件請參閱 



 


