
新北市 113學年度實施家庭教育工作成果 
113學年度辦理家庭教育親職、子職、倫理(代間)議題相關活動 

活動名稱 【親職講座】AI時代家庭教養與學習 

活動主題 親職、子職 

參加對象 家長 

辦理日期 113年 10月 18日 

活動摘要 與家長探討父母如何在 AI時代培養孩子的核心能力與健全

人格。透過專家講座、案例分享與實務討論，引導家長重

新思考教養方式，善用科技工具支持孩子的學習，同時保

持人際連結與價值觀的傳承。 

參與人次 18人 

 

 

照片說明：邀請家庭教育中心錢雅婷老師蒞校進行宣講 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明：講座結束後設計家人互相訪問學習單。 



活動名稱 【親職讀書會】 

數位原生代的處境與渴求導讀《過曝世代》 

活動主題 親職、子職 

參加對象 家長 

辦理日期 113年 11月 1日 、113年 11月 8日、113年 11月 15日 

活動摘要 辦理親職讀書會，邀請家長到校透過導讀與討論《過曝世

代》，協助家長與教育者理解數位原生代在網路與社群媒體

環境中的心理狀態、行為模式與內在渴望，進而反思成人

應如何回應與陪伴孩子。 

參與人次 13人 

 

 

 

照片說明：由本校專輔教師楊照馨老師帶領家長一同閱讀書籍。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明：家長對於活動滿意度高，也從中學到不少教養技巧。  



 

活動名稱 【公播影片】 

「換個爸媽過幾天」 

活動主題 親職、子職 

參加對象 家長 

辦理日期 114年 5月 23日 

活動摘要 播放公視誰來晚餐節目影片透過角色互換與情境模擬，讓

親子彼此體驗對方的日常挑戰與心理壓力，增進相互理

解、同理與溝通，打破既有的教養框架與刻板印象，建立

更有彈性與連結的親子關係。 

參與人次 298人 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明：學生於班級觀看公播影片。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明：邀請學生分享自己與家人互動的情形，進一步思考與家人的關係。 



 

活動名稱 【親職讀書會】 

導讀減法教養：青少年家長必修！少緊盯、別老想、省規

劃 

活動主題 親職、子職 

參加對象 家長 

辦理日期 114年 4月 25日、114年 5月 2日、114年 5月 9日 

活動摘要 辦理親職讀書會，邀請家長到校研讀書籍協助家長理解青

少年發展的特性，透過「減法教養」的思維，放下過度控

制與過度焦慮的教養模式，學習信任、放手與陪伴，培養

孩子的自主性、自我管理與真實連結。 

參與人次 11人 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明：邀請校內專輔教師擔任講師，帶領家長一同研讀減法教養，透過重點提示

及遊戲互動方式，讓家長能清楚整理出合適的親職教養之策略與方法。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

照片說明：家長對於活動滿意度高，也從中學到不少教養技巧。  



 

活動名稱 【班週會影片】：台南分居家庭 

活動主題 親職、子職 

參加對象 家長 

辦理日期 113年 10月 18日 

活動摘要 透過紀錄片《誰來晚餐》的公播與討論，邀請大眾走進分

居／重組家庭的日常與情感風景，看見孩子在家庭變動中

的感受與聲音，進而提升社會對多元家庭的理解與接納，

並支持家庭成員重新建立關係與連結 。 

參與人次 298人 

 

 

 

 

 

 

 

 
照片說明：學生於班級觀看公播影片。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明：邀請學生分享自己人生中最想感謝的人事物，進一步思考自己與家人的關係。 


