
樹林高中 113學年度家政課融入家庭教育課程教案設計 

單元名稱  
話我家鄉—樹林紅麴 

&手做紅麴豆沙酥 

次數 兩週，共二節課 

活動地點  教室及烘焙教室 

對   象  八、九年級 人   數  30 

單元目標  

1. 1.飲水思源，學生能了解到樹林區的紅麴文化。 

2. 了解紅麴、紅糟有何不同。 

3. 中秋節應景，將紅麴運用在食品上，製作紅麴豆沙酥與家人分享。 

活動內容與進行方式 器材 

1.引起動機 

(1) 透過探討紅麴的故鄉，進而了解故鄉文化，探究所在地的名稱由來。 

2.課程介紹: 

(1)紅麴製作簡介。 

(2)紅麴料理與創意入菜。 

(3)探討家鄉在地美食。 

3.介紹如何製作紅麴豆沙酥。 

分組進行討論。 

備料、擀捲、烘烤。 

4.實作課程 

(1)分組進行操作 

A.備料 B.擀捲 C.烘烤。 

(2)課程回饋 

A.填寫回饋單 

B.與家人分享好吃的紅麴豆沙酥 

5.課程預告及延伸 

(1)紅麴餅乾、蛋糕、發糕 

(2)紅麴湯圓、紅麴炒飯 

(3)紅麴飯糰 

(4)食安問題討論—小林製藥紅麴補充品事件 

簡報 

紅麴醬 

麵粉 

擀麵棍 

糖 

酥油 

刀子 

烘焙紙 

烤盤 

烤箱 

統整討論，結束課程。  
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樹林高中 113學年度家政課融入家庭教育課程教案設計 

單元名稱  我和家一起成長 

次數 二節課 

活動地點  教室 

對   象  七年級 人   數 30 

單元目標  

1.認識家庭在自己成長中的角色與影響。 

2.能反思自己與家人之間的互動經驗與情感。 

3.嘗試透過表達、分享與小任務，促進家庭間的正向互動。 

教 學 重 點 

1.家庭與成長的關聯 

2.自我與家庭角色的認識 

3.感恩與表達愛的方式 

活動內容與進行方式 教學方法 時間 

一、第 1堂課：認識我的家庭與成長故事 

1.啟發動機:問學生：你最近和家人最常一起做什麼事？有什麼印象深

刻的家庭回憶？ 

2.教學活動一:小組分享「成長中的一件與家人有關的重要事件」→可畫

圖或寫下關鍵字。 

3.教學活動二:老師引導說明家庭角色（爸媽、手足、祖父母）在成長過

程中的不同貢獻 

4.統整反思:寫下「我最感謝家人的一件事」作為課後任務。 

二、第 2堂課：表達愛與成長感謝卡 

1.復習導入:回顧上次分享，請 2~3位同學自願分享「我最感謝家人的一

件事」。   

2.教學活動一:老師引導：我們可以用哪些方式表達對家人的愛？（說、

寫、行動）。 

3.教學活動二:完成學習單（可畫圖、寫字）  

4.統整反思:完成回饋單：這兩堂課我學到… / 我想對家人說的話是… 

三、評量向度: 

1.認知:能說出家庭對自己成長的重要性 。 

2.技能:能以簡單方式表達對家人的感謝 。 

3.情意:願意主動分享並表達對家人的情感。 

四、延伸活動: 

1.家庭訪談作業：採訪家人一個成長故事，整理成口頭簡報。 

2. 親子共寫日記：請家長與孩子輪流在同一本小冊中紀錄一週心情。 

統整討論，結束課程。 

問答、討論 

小組討論、

圖像記錄 

 

投影片講解

  

心得書寫  

 

 

分享與同理 

 

問答、影片

欣賞 

創作 

書寫、口頭

分享 

評量指標 

課堂口頭回

饋 

學習單內容

與創意回饋

單與課後行

動 

10 分 

 

15 分 

 

10 分 

 

10 分 

 

 

10 分 

 

10 分 

 

15 分 

10 分 

 


