
新北市 113學年度實施家庭教育工作成果 
自編家庭教育課程教材或設計教學活動 

課程名稱 情緒與人際互動-我們與情緒的距離 

課程主題 情緒知多少 

參與對象 八年級 

辦理日期 113.9-10月 

活動摘要 
透過一系列辨識情緒、情緒調節、失落情緒的課程，讓學

生理解情緒的重要性及人際關係的影響。 

 

照片說明：課堂簡報。 

 

照片說明：課堂學習單 



 

 

課程名稱 情緒與人際互動-我們與情緒的距離        

課程主題 情緒表演廳 

參與對象 八年級 

辦理日期 113.9-10月 

活動摘要 
透過一系列辨識情緒、情緒調節、失落情緒的課程，讓學

生理解情緒的重要性及人際關係的影響。 

 

照片說明：教師上課情形。 

 

照片說明：學生學習單 



 

 

 

課程名稱 情緒與人際互動-我們與情緒的距離        

課程主題 情緒調節 

參與對象 八年級 

辦理日期 113.9-10月 

活動摘要 
透過一系列辨識情緒、情緒調節、失落情緒的課程，讓學

生理解情緒的重要性及人際關係的影響。 

 

照片說明：課堂簡報。 

 

照片說明：學生學習單。 



 

 

 

課程名稱 情緒與人際互動-我們與情緒的距離        

課程主題 走過失落 

參與對象 八年級 

辦理日期 113.9-10月 

活動摘要 
透過一系列辨識情緒、情緒調節、失落情緒的課程，讓學

生理解情緒的重要性及人際關係的影響。 

 

照片說明：課堂簡報。 

 

照片說明：學生學習單。 



 

 

    

 

 

課程名稱 生命中的壓力 

課程主題 壓力(Where are you?) 

參與對象 九年級 

辦理日期 113.10-12月 

活動摘要 
協助學生辨識生活壓力，發展合適的方式與紓壓方法。並

與產人產生良好的互動關係。 

 
照片說明: 課堂簡報。 

 

照片說明: 學生學習單 



 

 

 

課程名稱 感恩時刻 

課程主題 感恩小禮物 

參與對象 七、八、九年級 

辦理日期 114.3-5月 

活動摘要 

1. 認識母親節的由來及意義，並能反思媽媽在家庭及自身

生命中的角色及影響。 

2. 透過烘焙製作，思考對於媽媽/主要照顧者的感謝，進

而思考對於小團體製程中，被幫助的經驗。 

3. 透過感恩經驗分享，練習表達謝意，也進而肯定小團體

成員的協助。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明: 學生透過烘焙製作，體驗並思考家人的辛勞，以表達感謝之意。 



浪流連自我探索小團體(6) 

單元名稱  浪子回頭 ft.韻同 

次數 第六次 

團體領導者 林品妤 

活動時間  113/05/22 

活動地點  團輔室 

對   象  七、八、九年
級 人   數 8 

單元目標  
1. 透過活動了解學長在國中的生活經驗與建議。 

2. 請學長分享遇到問題如何和家人討論、與尋求協助。 

活動內容與進行方式 器材 

1. 分組 

(1) 請成員討論希望的分組方式。 

(2) 分成兩組進行對戰。 

2. 學長的九宮格遊戲對表 

 

(1)成員選擇想要答題的題目，擲球，丟中的題目，如果回答正確，整團團員可以獲得浪

幣 200。該組連成一線全組加碼 200。 

(2)學長指定集體完成任務、學長指定一個人說出真心話，也是完成後獲得浪幣 200。 

(3)回答完，學長會分享對於該題目想分享(學習、玩遊戲、情緒處理、和家人的互動、

感情關係的經營)的建議。 

(4)詢問成員有沒有想詢問學長的問題。 

九宮

格遊

戲表 

1. 同整討論，結束小團體課程。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


