
體育班生涯/升學經驗分享                                                313 姓名:邱凡瑄(田徑) 

 

ㄧ、我目前的生涯/升學選擇  

    □已確定，畢業後要去_____________________ ■未確定，因為___等個申備取、指考結果_______ 

二、升學經驗(依據自己有經歷過的分享) 

管道 經驗分享 

 

運 

動 

績 

優 

1.學校/科系：臺北市立大學 陸上競技 

2.評分方式：□學測(_______科) □備審資料 □統一術科 ■自辦術科 ■面試 □其他:_________ 

3.需要準備的資料: 

4.術科/面試題目：  

個別面試，教授 2 人，時間 8 分鐘 

像聊天，照她問的回答就好。 

5.給學弟妹的建議: 

跑快點就會上!!(100m:12 秒中  200m:26 頭) 

 

繁

星 

1.校排:   1   %       2.學測級分(標)：國 11(均)、數 5(後)、英 5(後)、社 9(後)、自 8(均) 

3.個人繁星選擇心得: 

4.給學弟妹的繁星準備建議: (1)如何準備學測? (2)如何決定學校? (3)其他 

除非體育術科有 99.98%，不然別報師大，其他學校基本上都會上。 

個

人

申

請

(科

大) 

1.學校/科系：臺北市立大學 體育系 

2.評分方式：■學測(__國英__科) □備審資料 □統一術科 □自辦術科 □面試 □其他:_________ 

3.需要準備的資料: 

4.術科/面試題目： 

 

 

 

 

 

  

5.給學弟妹的建議: 

(1) 國、英。(2)報名時間不一定。(3)大眾運輸、機車。(4)別緊張就好。 

 

6.個人經驗/心得: 

如果想上這間，英文考高一點保證上!! 

 

總

心

得 

1.覺得各管道的優缺點?? 如果還有機會、會怎麼做準備?? 會如何選擇學校/科系?? 其他?? 

繁星只能選一個。 

2.提醒未來學弟妹應該要注意的事情?? 

術科要好好考，英文要補。 

 

 

 

 

 



體育班生涯/升學經驗分享                                          313 姓名:_賴仲歆(田徑) 

 

ㄧ、我目前的生涯/升學選擇  

    □已確定，畢業後要去_____城市科技大學/休閒事業管理學系______ □未確定，因為______________ 

 

二、升學經驗(依據自己有經歷過的分享) 

管道 經驗分享 

 

運 

動 

績 

優 

1.學校/科系：臺北市立大學/陸上運動學系 

2.評分方式：□學測(_______科) □備審資料 □統一術科 □自辦術科 □面試 □其他:_________ 

3.需要準備的資料:自傳、比賽獎狀  

4.術科/面試題目： 

➢ 專項術科 

就讀意願、申請動機、未來規劃、自我介紹 

➢ 為什麼會想來讀我們學校這個系 

➢ 如果錄取你會不會來讀 

➢ 在大學四年當中你會想做些什麼 

5.給學弟妹的建議: 

不看學測分數、上網查簡章的報名時間、 

6.個人經驗/心得: 

高三上學期如果有多的時間就要先打自傳，不要都留到快要面試或是下學期才做，這樣會很趕，

還要去查那間學校系的課程，有沒有哪些你們很有興趣的。(可以把它寫在未來規劃和申請動機

當中) 

7.捐備審:□紙本(請交到高輔)   

繁

星 

1.校排:  42 %       2.學測級分(標)： 

3.個人繁星選擇心得: 

學測要認真考不要浪費可以申請繁星的機會 

4.給學弟妹的繁星準備建議: (1)如何準備學測? (2)如何決定學校? (3)其他 

大部分繁星學校看的學測成績是國文和社會居多，這兩科也比較好拿分所以其他科讀不起來這兩

科對不能放 

運 

動 

績 

優 

1.學校/科系：台北城市科技大學/休閒事業管理學系 

2.評分方式：□學測(_______科) □備審資料 □統一術科 □自辦術科 □面試 □其他:_________ 

3.需要準備的資料: 自傳、比賽獎狀 

4.術科/面試題目： 

➢ 術科:一分鐘仰臥起坐、立定跳遠、30 公尺折返跑 

就讀意願、申請動機、未來規劃、自我介紹 

➢ 為什麼會想來讀我們學校這個系 

➢ 如果錄取你會不會來讀 

➢ 在大學四年當中你會想做些什麼 

6.個人經驗/心得: 

高三上學期如果有多的時間就要先打自傳，不要都留到快要面試或是下學期才做，這樣會很趕，

還要去查那間學校系的課程，有沒有哪些你們很有興趣的。(可以把它寫在未來規劃和申請動機

當中) 

7.捐備審: □紙本(請交到高輔)   

 



總

心

得 

1. 覺得各管道的優缺點?? 如果還有機會、會怎麼做準備?? 會如何選擇學校/科系?? 其他?? 

運動績優 

優點:不看學測成績、比別人早放榜 

   缺點:有可能錄取了大學還要繼續練、自傳和當天考術科的狀況很重要 

繁星 

   優點:不用做備審、比別人早有學校 

   缺點:繁星上榜就不能報個人申請、學測考不好就不能用繁星 

 

當初選擇學校的時候，因為兩間學校都有錄取，但是北市大陸上運動學系大學四年還要繼續練，

可是城市科技大學在大學四年裡是不用繼續練的，在四年當中都是在學跟休閒事業有相關的課

程，在求學期間也會輔導你考相關證照 例如:游泳教練證、救身員、銀髮族體適能證照...等等 

在大三的時候學校會有跟相關單位或外面公司合作讓我們可以到這些地方做實習，如果覺得這份

實習的工作還不錯，再大四也可以繼續留在那裡工作，甚至大學一畢業就會有工作不用擔心工作

的問題，這就是我選擇科大的原因。 

 

讀體大的好處: 

1. 可以繼續當選手 

2. 在大專盃拿到前三名可以申請專任運動教練證 

3. 大學畢業可以去修教育學程(北體是小教和特教) 

4. 在體大裡可以認識其他項目的人比較多可以增加相關領域的人脈 

讀科大的好處: 

1. 一畢業不用擔心找不到工作 

2. 在求學過程中會輔導你考取相關證照 

3. 大三開始實習增加職場經驗 

4. 可以學到一些跟未來有相關的事情和技術(包括運動場館的維護、運動中心的經營、大

型公司辦活動該注意的地方之類...等等 

 

2.提醒未來學弟妹應該要注意的事情?? 

學測好好考，現在努力還來得及，關於大學要好好地做選擇，如果由能報獨招的學校有機會

就先報，等到時候都上了再做選擇也不遲。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



體育班生涯/升學經驗分享                                                 313 姓名:戴芷妍(軟網) 

 

ㄧ、我目前的生涯/升學選擇  

    ■已確定，畢業後要去______臺北市立大學_______ □未確定，因為____________________________ 

二、升學經驗(依據自己有經歷過的分享) 

管

道 
經驗分享 

 

運 

動 

績 

優 

1.學校/科系：臺北市立大學 – 球類運動學系 

2.評分方式：■學測(國英自 科) □備審資料 □統一術科 □自辦術科 □面試 □其他:_________ 

3.需要準備的資料: 報名表填寫、比賽獎狀。 

4.術科/面試題目： 

正、反拍、發球、截擊、高壓、比賽。 

 

5.給學弟妹的建議: 

要繼續練習要堅持，很多學長讀不完就休學，沒有這份熱情，就趕快找別的方向，不要浪費時

間，報名時間大概在 1 月底，快要放假的時間，我的科系不需要備審、面試，也不用術科的成

績。 

 

6.個人經驗/心得: 

在報名之前很迷茫，也不知道大學的目標，想走其他路 9 年在專項上起起伏伏的狀態，又很現

實，會繼續練是因為在這還有夢想，也覺得很有樂趣，在這間學校的必修其他學分對未來也有很

大的幫助，會很順利讀這間老師(大學)有來找我，明確的告訴老師我的想法，就可以了。 

 

繁

星 

1.校排:   26   %       2.學測級分(標)：忘了 

3.個人繁星選擇心得: 

前面人都填完不錯的學校，所以就沒有走這管道。 

4.給學弟妹的繁星準備建議: (1)如何準備學測? (2)如何決定學校? (3)其他 

認真讀書，有興趣、想去試可以讀完，未來找得到工作。 

總

心

得 

1.覺得各管道的優缺點?? 如果還有機會、會怎麼做準備?? 會如何選擇學校/科系?? 其他?? 

(1)運動優績可以比較早知道學校，有明確的目標，但要繼續練可能也會遇到低潮、高峰期，要試

著去調整心態，我是很輕鬆在升學方面。(2)一樣選擇這間、這管道，學測考好，有學校也不要放

掉學業。(3)繁星 15%後就很少公立學校體育班很少選擇，這也要學測成績。 

2.提醒未來學弟妹應該要注意的事情?? 

早選擇好自己的目標，不要迷茫很久，對自己的未來要有信心，就算到最後不是自己想要的但也

會很感謝曾經努力的自己，很多管道一個接一個來，不要一個ㄧ個錯過。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



體育班生涯/升學經驗分享                                                313 姓名:鄭歆瑩(田徑) 

 

ㄧ、我目前的生涯/升學選擇  

    ■已確定，畢業後要去______國立體大競技系_______ □未確定，因為____________________________ 

二、升學經驗(依據自己有經歷過的分享) 

管道 經驗分享 

 

運 

動 

績 

優 

1.學校/科系：國立體大陸上競技系 

2.評分方式：□學測(_______科) □備審資料 □統一術科 ■自辦術科 ■面試 □其他:_________ 

3.需要準備的資料: 獎狀 

4.術科/面試題目： 

測驗 100 公尺。面試:(1)未來想做什麼? (2)該怎麼訓練能讓成績突破? 

5.給學弟妹的建議: 

要選住宿的學校，不然一直來回交通很累。 

 

6.個人經驗/心得: 

因為自己捨不得離開跑道上，而教練也建議我這間學校，所以是透過教練推薦進體大。 

 

繁

星 

1.校排:   45   %       2.學測級分(標)： 

3.個人繁星選擇心得: 

學測成績很低，沒有學校可填。 

4.給學弟妹的繁星準備建議: (1)如何準備學測? (2)如何決定學校? (3)其他 

無建議。 

個

人

申

請

(科

大) 

1.學校/科系： 國體大學 競技(原專) 

2.評分方式：□學測(_______科) □備審資料 □統一術科 □自辦術科 □面試 □其他:_________ 

3.需要準備的資料: 

4.術科/面試題目： 

(1)當時最佳成績什麼時候跑出來的。 

(2)你來自什麼學校? 

(3)未來想做什麼? 

(4)有沒有報我們校的獨招競技? 

5.給學弟妹的建議: 

實在不知道大學去哪的時候，都先報報看有興趣的學校，先上了再考慮要去哪，不然會沒有學

校。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



體育班生涯/升學經驗分享                                                313 姓名:陳怡蓉(田徑) 

 

ㄧ、我目前的生涯/升學選擇  

    ■已確定，畢業後要去______輔仁大學(夜間部)_____ □未確定，因為____________________________ 

二、升學經驗(依據自己有經歷過的分享) 

管道 經驗分享 

 

運 

動 

績 

優 

1.學校/科系：宏國德霖科技大學 休閒運動管理學系 

2.評分方式：□學測(_______科) □備審資料 ■統一術科 ■自辦術科 □面試 □其他:_________ 

3.需要準備的資料: 

4.術科/面試題目： 

術科 – 立定跳、一分鐘仰臥起坐。 

面試 – 如何得知本校校系? 未來有什麼計畫? 

5.給學弟妹的建議: 

不看學測分數，報名時間 3 月中，面試的時候把自己知道的運動知識提出來。 

6.個人經驗/心得:(若不適合公開請註明) 

因為考試在全中運後，所以記得還是要動，比賽成績越好，機會越大。 

 

繁星 1.校排:   30   %       2.學測級分(標)：26 

3.個人繁星選擇心得:學測分數太低，沒有學校填。 

個

人

申

請

(科

大) 

1.學校/科系：東南科技大學觀餐休閒與管理學院 

2.評分方式：■學測(_國英_科) □備審資料 □統一術科 □自辦術科 □面試 □其他:_________ 

3.需要準備的資料: 自傳、個人簡介、每個科系的優點、校內外成績表現 

4.術科/面試題目： 

5.給學弟妹的建議: 

製作備審的時候，因為本校是管理學院，報到後才會選擇科系，所以可以先了解每個科系的優

點，並且提出進到這科系有什麼目標。 

 

7.捐備審: ■電子檔 

總

心

得 

1. 覺得各管道的優缺點?? 如果還有機會、會怎麼做準備?? 會如何選擇學校/科系?? 其他?? 

(1)運動績優的時間都很早，所以一定要注意報名時間。 

  繁星對體育班來說選擇太少，不推! 

  個申一定要認真唸書，不然機會也不多。 

(2)努力朝著一開始的目標努力，要多唸點書。 

(3)北市大、國體/運健系，輔大/心理系 

 

2.提醒未來學弟妹應該要注意的事情?? 

建議高二先確定方向，比賽多拿點好成績，老師講解備審要記起來，最好做個筆記。 

 

 

 

 



體育班生涯/升學經驗分享                                                313 姓名:陳俐妤(手球)  

 

ㄧ、我目前的生涯/升學選擇  

    ■已確定，畢業後要去_________長榮大學________ □未確定，因為____________________________ 

二、升學經驗(依據自己有經歷過的分享) 

管道 經驗分享 

 

運 

動 

績 

優 

1.學校/科系：台體 

2.評分方式：□學測(_______科) □備審資料 □統一術科 ■自辦術科 □面試 □其他:_________ 

3.需要準備的資料: 上網查簡章然後印資料寄出。 

4.術科/面試題目： 

擲遠、5 級跳、1 對 1、團體攻防。 

 

5.給學弟妹的建議(含學測科目、報名時間、交通方式、製作備審、面試準備……) 

(1)報名時間要注意。 

(2)交通很方便。 (3)術科要練習。 

 

繁

星 

1.校排:      %       2.學測級分(標)：26 

3.個人繁星選擇心得: 

選擇很少，而且大部分都要繼續練習。 

4.給學弟妹的繁星準備建議: (1)如何準備學測? (2)如何決定學校? (3)其他 

(1)多寫題目。 (2)選你喜歡的，可以讀完 4 年的科系及學校。 

個

人

申

請

(科

大) 

1.學校/科系：長榮---資訊暨設計學院學士班資訊管理組 

2.評分方式：■學測(國英數科) □備審資料 □統一術科 □自辦術科 □面試 □其他:_________ 

3.需要準備的資料:心和腦。 

4.術科/面試題目： 

自我介紹 2 分鐘，自我介紹就問問題了，會從備審問，還會問第一階段報的學校，會用聊天的方

式去問。 

5.給學弟妹的建議: 

(1) 國、英、數。(2)查簡章。(3)交通很方便，一出火車站就是學校了。(4)學校網站有備審指引。

(5)(自我介紹很重要)(如果三關過學校面試時一定要說)(面試的最後教授會問有沒有問題想問，

一定要問，而且是問跟學校相關，要讓教授認為很想上這間學校。) 

6.個人經驗/心得: 

備審真的要好好準備，越早準備越好。 

 

總

心

得 

1.覺得各管道的優缺點?? 如果還有機會、會怎麼做準備?? 會如何選擇學校/科系?? 其他?? 

(1)個申很早就放榜了，指考會很慢很累。(2)上課認真，不會的一定要學到會。(3)依個人喜好、

地點。 

2.提醒未來學弟妹應該要注意的事情?? 

學測要認真讀書，不喜歡的科系不要填，學校距離不是問題。 

 

 

 

 

 



體育班生涯/升學經驗分享                                                313 姓名:葉芸君(手球) 

 

ㄧ、我目前的生涯/升學選擇  

    ■已確定，畢業後要去_台北海洋科大(運動績優 海洋運動休閒系)__□ 未確定，因為__ 

 

二、升學經驗(依據自己有經歷過的分享) 

管道 經驗分享 

運 

動 

績 

優 

1.學校/科系：台體 

2.評分方式：□學測(_______科) □備審資料 □統一術科 ■自辦術科 □面試 □其他:_________ 

3.需要準備的資料: 印資料寄出 

4.術科/面試題目：擲遠、五級跳、個人攻防、團體攻防。 

5.給學弟妹的建議:要注意報名時間 

運動

績優 

1.學校/科系：台北海洋科大(運動績優 海洋運動休閒系) 

2.評分方式：□學測(_______科) □備審資料 □統一術科 ■自辦術科 □面試 □其他:_________ 

3.需要準備的資料: 印資料寄出 

4.術科/面試題目：跑 1600、立定跳。 

5.給學弟妹的建議:製作備審可以高二的暑假就可以開始做。 

其他 甄審甄試、如有要去問體育組長。 

總

心

得 

1.覺得各管道的優缺點?? 如果還有機會、會怎麼做準備?? 會如何選擇學校/科系?? 其他?? 

把書讀好。 

2.提醒未來學弟妹應該要注意的事情?? 

如有需要面試可提前到做準備，可以先到想去的學校走走。 

 

體育班生涯/升學經驗分享                                                313 姓名:余欣樺(手球) 

 

ㄧ、我目前的生涯/升學選擇  

    ■已確定，畢業後要去_萬能科大(進修部)---餐飲管理系_ □未確定，因為_________________________ 

二、升學經驗(依據自己有經歷過的分享) 

管道 經驗分享 

運 

動 

績 

優 

1.學校/科系：台灣體大運動保健系 

2.評分方式：□學測(_______科) □備審資料 □統一術科 ■自辦術科 □面試 □其他:_________ 

3.需要準備的資料: 報名表網路列印 

4.術科/面試題目：擲遠、五步跳、一對一攻防、三對三攻防。 

5.給學弟妹的建議: 

不用看學測的成績、報名時間上網到台體大查。可坐火車到台中車站再轉公車 

個人

申請

(科

大) 

1.學校/科系：佛光大學廣告設計系 

2.評分方式：□學測(_______科) □備審資料 □統一術科 □自辦術科 ■面試 □其他:_________ 

3.需要準備的資料: 自傳 

5.給學弟妹的建議: 

報名時間在 4 月初，搭火車轉公車。 

其他 萬能科大餐飲管理系用獨招進去。 

總

心

得 

1. 覺得各管道的優缺點?? 如果還有機會、會怎麼做準備?? 會如何選擇學校/科系?? 其他?? 

我會再好好努力考好，選擇國立學校喜歡的科系像是表演藝術，或餐飲科系等，雖然在高中

手球生涯要結束了，要往新的目標前進，但只要喜歡的事，一定會做到好。 



體育班生涯/升學經驗分享                                                313 姓名:朱柏勳(跆拳) 

 

ㄧ、我目前的生涯/升學選擇  

    ■已確定，畢業後要去_________玄奘大學________ □未確定，因為____________________________ 

二、升學經驗(依據自己有經歷過的分享) 

管道 經驗分享 

 

運 

動 

績 

優 

1.學校/科系：玄奘大學餐旅管理系 

2.評分方式：□學測(_______科) □備審資料 □統一術科 ■自辦術科 □面試 □其他:_________ 

3.需要準備的資料: 

4.術科/面試題目： 

術科 – 360 動作、高麗型場、對練。 

面試 – 校園一對一談心、藉由招生組認識大學體育組長、在逛校園時談心、認識彼此。    

5.給學弟妹的建議(含學測科目、報名時間、交通方式、製作備審、面試準備……) 

對自己未來 or 想去哪、想做什麼要想清楚、備審資料、交通，該大學要的東西都要提早查詢，

提早完成。 

6.個人經驗/心得:備審資料真的要早點做，要不然到後面，事情越多，要做的都來不及了 

 

7.捐備審: ■電子檔 

繁

星 

1.校排:   4?   %       2.學測級分(標)： 

3.個人繁星選擇心得:放棄。 

4.給學弟妹的繁星準備建議: (1)如何準備學測? (2)如何決定學校? (3)其他 

學測要考好。 

總

心

得 

1.覺得各管道的優缺點?? 如果還有機會、會怎麼做準備?? 會如何選擇學校/科系?? 其他?? 

體育班可以用運動績優，選自己想要的，多多找喜歡的 

2.提醒未來學弟妹應該要注意的事情?? 

備審要趕快完成，做好準備，知道要忙比賽時就在比賽前完成。 

 

 

 

體育班生涯/升學經驗分享                                                313 姓名:范綱峻(跆拳) 

 

ㄧ、我目前的生涯/升學選擇  

    ■已確定，畢業後要去__________彰師__________ □未確定，因為____________________________ 

二、升學經驗(依據自己有經歷過的分享) 

管道 經驗分享 

個人

申請

(科

大) 

1.學校/科系：彰化師大 運動學系競技組 

2.評分方式：■學測(___2___科) ■備審資料 ■統一術科 ■自辦術科 □面試 □其他:_________ 

3.需要準備的資料: 備審、最佳成績 

4.術科/面試題目：對練 

5.給學弟妹的建議:要注意時間，資料。 

總

心

得 

2.提醒未來學弟妹應該要注意的事情?? 

要清楚自己要的是什麼，未來想做什麼，可以多問老師、學長姊。 

 



體育班生涯/升學經驗分享                                                313 姓名:李諭鴻(田徑) 

ㄧ、我目前的生涯/升學選擇  

    □已確定，畢業後要去_____________________ ■未確定，因為__________等放榜_______________ 

二、升學經驗(依據自己有經歷過的分享) 

管道 經驗分享 

運 

動 

績 

優 

1.學校/科系：德霖(企管)、北市大(競技)、輔大(競技) 

2.評分方式：□學測(_______科) □備審資料■統一術科 □自辦術科 □面試 □其他:_________ 

3.需要準備的資料: 獎狀、在校成績單。 

4.術科/面試題目：專項、立定三次跳、側並步。 

5.給學弟妹的建議:簡章要認真看。 

6.個人經驗/心得:資料太晚準備到後面變得很趕。 

個人

申請

(科

大) 

1.學校/科系：德霖 

2.評分方式：■學測(__國英__科) □備審資料 □統一術科 □自辦術科 □面試 □其他:_________ 

3.需要準備的資料: 備審、自傳、獎狀 

5.給學弟妹的建議:簡章認真看。 

心

得 

1.覺得各管道的優缺點?? 如果還有機會、會怎麼做準備?? 會如何選擇學校/科系?? 其他?? 

學校好不好，再遠也要報名。 

 

體育班生涯/升學經驗分享                                                313 姓名:謝承恩(跆拳) 

ㄧ、我目前的生涯/升學選擇  

    □已確定，畢業後要去_____________________ □未確定，因為____________________________ 

二、升學經驗(依據自己有經歷過的分享) 

管道 經驗分享 

申請

科大 

1.學校/科系：宏國德霖科技大學 

2.評分方式：□學測(_______科) ■備審資料 □統一術科 □自辦術科 □面試 □其他:_________ 

5.給學弟妹的建議:要趕快交學校資料，不然會來不及。 

心得 2.提醒未來學弟妹應該要注意的事情??報考學校時，就要先準備好資料了。 

 

 

體育班生涯/升學經驗分享                                                313 姓名:毛喬昱(柔道) 

ㄧ、我目前的生涯/升學選擇  

    □已確定，畢業後要去龍華科大工業管理(產學合作)___ 

二、升學經驗(依據自己有經歷過的分享) 

管道 經驗分享 

運 

動 

績 

優 

1.學校/科系：德霖 

2.評分方式：□學測(_______科) □備審資料 ■統一術科 ■自辦術科 □面試 □其他:_________ 

4.術科/面試題目：仰臥起坐、跳遠。 

6.個人經驗/心得:考試前不要亂吃、注意安全。 

其他 龍華科大工業管理(產學合作)，假日讀書，平日在配合公司上班(國瑞汽車) 

 

總

心

得 

1.覺得各管道的優缺點?? 如果還有機會、會怎麼做準備?? 會如何選擇學校/科系?? 其他?? 

提前並請同學、老師協助。 

 

 



 

體育班生涯/升學經驗分享                                                313 姓名:李婗(跆拳) 

 

ㄧ、我目前的生涯/升學選擇  

    □已確定，畢業後要去_____________________ ■未確定，因為_________備取還沒出來_____________ 

二、升學經驗(依據自己有經歷過的分享) 

管道 經驗分享 

原專

班獨

招 

1.學校/科系：國體 – 體推(原專) 

2.評分方式：□學測(_______科) ■備審資料 □統一術科 □自辦術科 □面試 □其他:_________ 

3.需要準備的資料: 比賽獎狀、族語認證證書 

5.給學弟妹的建議: 

備審資料要提前準備，要報名模擬面試(校內高輔中心舉辦)做練習。 

原專

班獨

招 

1.學校/科系： 國體大學 體推(原專) 

2.評分方式：□學測(_______科) □備審資料 □統一術科 □自辦術科 □面試 □其他:_________ 

4.術科/面試題目：自我介紹，我們學校有哪些學群，是哪個學群讓你想來我們學校? 

總

心

得 

1.覺得各管道的優缺點?? 如果還有機會、會怎麼做準備?? 會如何選擇學校/科系?? 其他?? 

上網查面試題目，做好準備，找到自己的興趣、喜歡的科系。 

2.提醒未來學弟妹應該要注意的事情?? 

如果是自行前往，提前 30 分鐘到，比較有時間找路，做心理準備。 

 

 

體育班生涯/升學經驗分享                                              313 姓名:周傅昭華(跆拳) 

ㄧ、我目前的生涯/升學選擇  

    □已確定，畢業後要去_____________________ □未確定，因為____________________________ 

二、升學經驗(依據自己有經歷過的分享) 

管道 經驗分享 

 
原專

班獨

招 

1.學校/科系：國體大學 競技(原專)  

2.評分方式：□學測(_______科) □備審資料 □統一術科 □自辦術科 □面試 ■其他:__獨招__ 

4.術科/面試題目：未來方向?什麼目標? 

5.給學弟妹的建議:自傳要熟，要讓教授的感覺是很想讀。 

 

 


