
個人申請自我評估
學習單操作說明

(一般大學+科技大學)

高輔中心115.2.

校網個申輔導資料全收錄！

https://www.slsh.ntpc.edu.tw/p/406-1000-22802,r98.php?Lang=zh-tw


一般大學個申自我評估
需要的工具有

•黃色學習單

•單科+2~4科考科組合競爭人數表

•網站： (1) 官方資料：甄選入學委員會

(今年簡章+去年最低篩選標準一覽表)

(2) 民間網頁：University TW (好用)
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工
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https://www.cac.edu.tw/apply115/query.php
https://www.cac.edu.tw/cacportal/apply_his_report/114/114_sieve_standard/collegeList.htm
https://university-tw.ldkrsi.men/caac/


填寫自己成績與五標 (今年檢定通過才能報名)

查表：單科競爭人數當成去年考生(篩選結果?)

舉例



115學測五標





• 假設我國文11級分，今年競爭人數會
是58183人

• 去年第一個大於我今年競爭人數的對
應級分，就會是我相對於去年該科的
級分。

• 對應去年114，10級分是74125人，是
第一個大於我115競爭人數的，所以我
在去年應該相對級分是國文10級分。

• 結論：找去年第一個大於我
今年競爭人數的對應級分

舉例



查表：單科競爭人數當成去年考生(篩選結果?)

均標

58183

74125

10

舉例



• 假設我英文10級分，今年競爭人數會
是46714人

• 去年第一個大於我今年競爭人數的對
應級分，就會是我相對於去年該科的
級分。

• 對應去年114，10級分是44257人，
9級分是52560人，是第一個大於我
115競爭人數的，所以我在去年應該
相對級分是英文9級分。

• 結論：找去年第一個大於我
今年競爭人數的對應級分

舉例



查表：單科競爭人數當成去年考生(篩選結果?)

均標

58183

74125

10

舉例

10 均

46714

52560

9





• 假設我國文+英文18級分，今年競爭
人數會是65415人

• 去年第一個大於我今年競爭人數的對
應級分，就會是我相對於去年該科的
級分。

• 對應去年114，級分和17是68265人，
是第一個大於我115競爭人數的，所
以我在去年應該相對級分是
國文+英文17級分。

• 結論：找去年第一個大於我
今年競爭人數的對應級分

舉例



查表：單科競爭人數當成去年考生(篩選結果?)

均標

舉例

10 均

9

18

65415

68265

17



• 假設我國英數B 20級分，今年競爭人
數會是67425人

• 去年第一個大於我今年競爭人數的對
應級分，就會是我相對於去年該科的
級分。

• 對應去年114，19級分是69485人，
是第一個大於我115競爭人數的，所
以我在去年應該相對級分是國英數B
19級分。

• 結論：找去年第一個大於我
今年競爭人數的對應級分

舉例



查表：單科競爭人數當成去年考生(篩選結果?)
舉例

20

B

67425

69485

19



東吳大學 經濟系

假設
9

假設
10



中原大學化學系材料化學組

假設
11

假設15



社會0級分? (超安全??)

1.確認官方資料(改系名!!??)
2.多查一年篩選結果
3.好康??別人也會看到!!

社會0級分? (超安全??)

112年篩選 社會11才通過、名額減少

超危險!!!!

114簡章

113

112
報名人數不足54*3=162人，社會--級分都過

114篩選結果?? 3/27公告



換你做做看練習目標校系



學習單書寫--安全校系的評估

•紅燈校系：任何一關紅燈 該系就是紅燈(差1級？2級？冒險程度!)

•綠燈校系：每一關都綠。

•黃燈校系：有黃有綠/全黃的系。(最後一關黃燈危險的超額篩選)

•採計科目改變：無法推估

•往年建議 2紅2黃2綠，今年保底校系極不滿意且不排斥參加
分科的情況下，可填寫黃燈/紅燈/變動校系。

•注意各大學「可填校系數___系為上限」



無法推估怎麼辦??
1.名額增加🡪 機率增加

2.檢定變寬🡪 報名人數變多

3.篩選科目改變??

(1)假設篩選科目/倍率不變🡪 去年你會錄取嗎??

(2)換掉的科目是你的優勢 還是 弱勢? 換掉弱勢科目是好事!!!!

(3)倍率越小要考越好、越嚴格!!! 弱勢科目倍率變大機率增加



四技科大自我評估

藍色學習單



四技科大自我評估
所需工具有

•藍色學習單

• University TW

•競爭人數表



科大申請特色

• 科大可報考6校系

• 沒有設學測檢定，沒有倍率篩選；

• 第一階段使用學測加權分數來篩選

(可以截長補短)

• 很多科系不面試





科大申請自我評估

• 把去年最低錄取分數X0.15，即為平均單科通過的級分。

• 以長庚科大護理(林口校區)為例，

20X0.15=3級分

粗估--平均國英每科3級分

• 加權改變的影響 放大縮小「截長補短」的效應

• 5倍進二階：吊車尾的危險

今年與去年
採計科目改變：無法推估





沒有學校填怎麼辦?

•勇敢填填看、
但也要做萬全準備!!

•不要怕分科100志願

•同時並進~注意報名時間!!!
進修學士班(夜間部獨招)

• 例: 輔大、北大、台藝大、致理、龍華



我真的不知道要選
甚麼科系?

•查校網課表(為OPQ做準備)

•先挑學校/不討厭的科系都查資料
(轉系規定要先搞清楚?)

•從網路落點分析的建議，
查詢至少12個資料再選6個報名



任務

• 完成學習單(粉紅色-繁星、黃色-大學個申、藍色-科大申請)

• 分科考試分發是管道選擇之一，但請避免因逃避申請的繁瑣而忽略分科考試
準備及壓力的挑戰。

• 作業單科系不夠寫，請在classroom下載word編輯，或至高輔領取紙本回
家寫。

• 填完學習單，再看申請報名系統的評估顏色參考，無標準答案，可多比較
(也可自行上網或補習班查詢)


