
學生學習歷程檔案面面觀 

教務處試務組 



重要性-升大學主要管道 

升大學 

大學自辦 學測成績 

在校成績 

第一階段 

學測成績50% 

第二階段 

綜合學習表現 
50% 

學測成績 

分科成績 

特殊選才 
>10% 

繁星推薦 
15% 

個人申請 
>45% 

考試入學 
<30% 



學習歷程系統 

• 紀錄高中三年的學習經歷（含課內與課外）
與學習成果。 

學習歷程檔案是什麼？ 

• 幫助學生紀錄高中三年學習經歷與學習成果
的系統。 

是什麼？ 



為什麼要有學生學習歷程系統？ 

過去等到高三才開始準備備審資料 



資料遺失 升學時，準備資料困難 資料雜亂 

資料來源：國教 



從高一就循序漸進的蒐集， 
為自己的高中三年留下完整的學習紀錄 

解決高三個人申請急就章備審資料的問題 



每學期（年）上傳 

資料保存完整 

升學時可以直接 
選擇要用的資料送出 

經過高中端認證 

資料可信度高 

資料來源：國教署 



蒐集 上傳 

學習歷程兩大重點 



學習歷程上傳操作步驟 

學習歷程蒐集 學習歷程內容 學習歷程上傳 



學習歷程上傳操作步驟 

學習歷程蒐集 學習歷程內容 學習歷程上傳 



學習歷程上傳操作步驟 

學習歷程內容 學習歷程內容 學習歷程上傳 



學習歷程內容 學習歷程上傳 

學習歷程上傳操作步驟 



學習歷程內容 學習歷程上傳 

課程學習成果 

學習歷程上傳操作步驟 



學習歷程上傳操作步驟 

學習歷程蒐集 學習歷程內容 學習歷程上傳 



學習歷程蒐集 

學習歷程上傳操作步驟 

內容簡述100字內 

學習歷程內容 學習歷程上傳 



1. 清楚明確、掌握重點、吸引目光 

2. 讓教授想點進去看檔案內容 

學習歷程上傳－內容簡述 

學習歷程蒐集 

關鍵50-100字 

學習歷程內容 學習歷程上傳 



學習歷程蒐集 

學習歷程上傳操作步驟 

學習歷程內容 學習歷程上傳 



• 檔名格式： 

[學年度-學期][課程名][標題名] 

ex：109-2 高一國文 項脊軒志 

學習歷程蒐集 

 清楚的檔名能夠良好的呈現時間及學科， 

 無論是對自已還是對教授都能方便辨識。 

學習歷程上傳－檔案名稱 

清楚明瞭 

學習歷程內容 學習歷程上傳 



學習歷程蒐集 

學習歷程上傳操作步驟 

上傳檔案後， 
一切還未完成哦！ 

學習歷程內容 學習歷程上傳 



學習歷程蒐集 

學習歷程上傳操作步驟 

學習歷程內容 學習歷程上傳 



學習歷程蒐集 

此時才算真正完成上傳送出。 
且送出後無法撤回，只能由老師「認證失敗」退回 

此時才算真正完成上傳送出。 
且送出後無法撤回，只能由老師「認證失敗」退回 

學習歷程上傳操作步驟 

學習歷程內容 學習歷程上傳 



學校 
統一上傳 

學生 
自行上傳 

學習歷程上傳項目 

學習歷程上傳 學習歷程內容 



學習歷程上傳內容 

基本資料： 
學籍資料 
（校級、班級、
社團幹部紀錄） 

基本資料： 
學籍資料 
（校級、班級、
社團幹部紀錄） 

修課紀錄： 
有採計學分之科目
/課程學業成績及
課程諮詢紀錄 

修課紀錄： 
有採計學分之科目
/課程學業成績及
課程諮詢紀錄 

課程學習成果： 

課程產出之作
業、作品及其他
學習成果 

課程學習成果： 

課程產出之作
業、作品及其他
學習成果 

多元表現： 
彈性學習時間、
團體活動時間 
及其他表現 

多元表現： 
彈性學習時間、
團體活動時間 
及其他表現 

需任課教師認證 

每學期在期
限內上傳 

學習歷程上傳 學習歷程內容 

下學期不能上傳上學期的東西 

不需經過老師認證 
但要附上 
獎狀或修課證明。 

學校 
統一上傳 

學生自行上傳 

每學年在期
限內上傳 



課程學習成果： 

• 一學期上傳至多９件；一學年勾選至多６件 

多元學習表現： 

• 一學年上傳至多30件；一學年勾選至多10件 

學習歷程上傳 

每個科目都可以上傳嗎？ 

學習歷程內容 



每一學期上傳 
課程學習成果9件 
每一學年上傳 

多元學習表現30件 

每一學年提交 
課程學習成果6件 
多元學習表現10件 

學習歷程蒐集 

學習歷程上傳流程圖 

學習歷程內容 學習歷程上傳 



學習歷程上學期上傳重要時程 
項目 上傳期限 最高上傳件數 教師認證期限 

課程學習成果 
9/30（四）

20:00 
9件 

10/07（四）
23:59 

多元表現 
9/30（四）

20:00 
30件 

• 提早上傳，不要壓死線 

• 上傳後，課程學習成果提醒授課老師幫你認證 

• 課程學習成果和多元表現都要自己上傳 

注意： 

學習歷程內容 學習歷程上傳 

9/30（四）20:01-10/07（四）23:59 
教師僅能認證成功或失敗，+學生無法再修改 



學習歷程上傳 學習歷程蒐集 

資料項目 檔案格式類型 內容說明 

課程諮詢紀錄 
(只限校內平臺) 

文件：pdf、jpg、png 每件固定上限2MB 

簡述：文字 每件100個字為限 

 

課程學習成果 

文件：pdf、jpg、png 每件固定上限4MB 

影音檔案：mp3、mp4 每件固定上限10MB 

簡述：文字 每件100個字為限 

 

 
多元表現 

證明文件：pdf、jpg、png 每件固定上限4MB 

影音檔案：mp3、mp4 每件固定上限10MB 

外部連結：文字 - 

簡述：文字 每件100個字為限 

學習歷程格式有限制嗎？ 



蒐集 上傳 

學習歷程兩大重點 



課程學習成果種類 

書面 
報告 
書面 
報告 

探究與 
實作 
探究與 
實作 

影音 
檔案 
影音 
檔案 

實作 
成品 
實作 
成品 

1.專題小論文 
2.行銷企劃書 
3.讀書心得報告 
4.廣告文案創作 

自然領域探究與
實作成果報告 
社會領域探究與
實作成果報告 

1.影音製作 
2.廣告設計 
3.宣傳企劃短片 
4.網紅直播 

1.木工雕刻 
2.繪本創作 
3.藝術作品  
4.實作成品 

課堂學習 

學習歷程內容 學習歷程上傳 



多元表現種類 

學習歷程蒐集 

彈性學
習時間 
彈性學
習時間 

團體活
動時間 
團體活
動時間 

亮眼成
績表現 
亮眼成
績表現 

其他 
學習 
其他 
學習 

1.自主學習 
2.選手培訓 
3.充實補強 
4.特色活動 

1. 班級活動 
2. 服務學習 
3. 社團活動 
4. 參加講座 

1.競賽成果 
2.檢定證照 
3.校歌比賽 
4.班際球賽 

1.參訪交流 
2.志工服務 
3.幹部經歷  
4.組讀書會 

大學要的不只是成果，重點是你的學習過程 

學習歷程內容 學習歷程上傳 



學習歷程要很花俏嗎？ 

學習歷程上傳 

你應該呈現出： 
你學習到什麼？ 
你得到什麼反思和想法？ 

學習歷程內容 學習歷程上傳 



學習歷程蒐集 

我心儀的學系在看什麼？ 

學習歷程內容 學習歷程上傳 



3. 有哪些符合校系需求的多元表現 

1. 修過哪些相關課程／該課程的成績排名 

2. 有哪些符合校系需求的學習成果 



你的生涯方向確定了嗎？ 

學習歷程蒐集 

確定
類群 

集中精力上傳與此學群相關的課程學
習成果，以及相關多元表現 

無法 
確定
類群 

1. 上傳本學期特別精彩的學習成果 
2. 參加不同的活動和檢定（如英檢） 
3. 透過多元選修或自主學習，探索興趣 
4. 使用Collego系統，了解不同學群、 
學類、學系在學什麼 

學習歷程內容 學習歷程上傳 



結語 

學習歷程攸關各位同學大學升學，請用心對
待，認真撰寫。 
 
課程學習成果上傳後，要再按「送出」，才
算完成，老師才能認證。 
 
有任何疑問請洽教務處試務組。 


