
新北市 111學年度實施家庭教育工作成果 
111學年度辦理家庭教育親職、子職、倫理(代間)議題相關活動 

活動名稱 【親職講座】 

｢與愛來連結，關係不打結」淺談-親子關係的經營 

活動主題 親職 

參加對象 家長 

辦理日期 111年 12月 02日 

活動摘要 邀請張宇傑心理師到校進行親職講座，分享青少年的情緒

變化及相對應的教養方式，以及父母親的與孩子的關係連

結。 

參與人次 15人 

 

照片說明：張宇傑心理師以幽默風趣且生動的方式與家長談論家庭親子關係之重要

性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明：家長對於講座普遍滿意度高，且表達受益良多。 



活動名稱 【親職讀書會】 

網路成癮不迷網：寫給網路原生世代父母的教養書 

活動主題 親職 

參加對象 家長 

辦理日期 111年 10月 14日 、111年 10月 21日、111年 10月 28日 

活動摘要 辦理親職讀書會，邀請家長到校一起閱讀關於原生世代父

母的教養書，教導父母掌握數位教養，和孩子一起擺脫 3C

勒索。 

參與人次 14人 

 

照片說明：由本校專輔教師許涵婷老師帶領家長一同閱讀書籍，教導父母掌握數位教

養原則與技巧。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明：家長對於活動滿意度高，也從中學到不少教養技巧。  



活動名稱 【親職讀書會】 

「蛤蟆生先去看心理師」 

活動主題 婚姻 

參加對象 家長 

辦理日期 112年 4月 28日、112年 5月 5日、112年 5月 12日 

活動摘要 辦理親職讀書會，從諮商歷程中引導家長思考自身的歷

程，說了解夫妻衝突及婚姻關係之如何影響孩子的身心狀

況。 

參與人次 9人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明：透過心情溫度，引導家長覺察自身的狀態。 

 
照片說明：透過抽排卡體驗，讓家長覺察並認知自身為何型態的父母。 



 

 

活動名稱 【親職讀書會】 

活動主題 網路新聞 

參加對象 家長、老師 

辦理日期 112年 5月 19日 

活動摘要 透過辦理親職讀書會，介紹網路不實訊息對青少年之影

響，提升家長媒體識讀之能力，協助家長發展資訊素養

相關之親職技能。 

參與人次 22人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明：透過辦理親職讀書會相關簡報，介紹網路不實訊息對青少年之影響。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明：透過視訊會議連結，探討網路相關新聞事件的真假辨識。 


