
新北市 110學年度實施家庭教育工作成果 
自編家庭教育課程教材或設計教學活動 

課程名稱 情緒與人際互動-我們與情緒的距離 

課程主題 情緒知多少 

參與對象 八年級 

辦理日期 110.9-10月 

活動摘要 
透過一系列辨識情緒、情緒調節、失落情緒的課程，讓學

生理解情緒的重要性及人際關係的影響。 

 

照片說明：課堂簡報。 

 

照片說明：課堂學習單 



 

 

課程名稱 情緒與人際互動-我們與情緒的距離        

課程主題 情緒表演廳 

參與對象 八年級 

辦理日期 110.9-10月 

活動摘要 
透過一系列辨識情緒、情緒調節、失落情緒的課程，讓學

生理解情緒的重要性及人際關係的影響。 

 

照片說明：教師上課情形。 

 

照片說明：學生學習單 



 

 

 

課程名稱 情緒與人際互動-我們與情緒的距離        

課程主題 情緒調節 

參與對象 八年級 

辦理日期 110.9-10月 

活動摘要 
透過一系列辨識情緒、情緒調節、失落情緒的課程，讓學

生理解情緒的重要性及人際關係的影響。 

 

照片說明：課堂簡報。 

 

照片說明：學生學習單。 



 

 

課程名稱 情緒與人際互動-我們與情緒的距離        

課程主題 走過失落 

參與對象 八年級 

辦理日期 110.9-10月 

活動摘要 
透過一系列辨識情緒、情緒調節、失落情緒的課程，讓學

生理解情緒的重要性及人際關係的影響。 

 

照片說明：課堂簡報。 

 

照片說明：學生學習單。 


