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下⼀步可�怎�做�
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ORID焦點討論法-1
什�是ORID焦點討論法？

       ORID焦點討論法是⼀套國�知�且�單易⽤的提問⽅法，提供我們⼀�串的問題�

���續�貫的思考��，其中包�四個層⾯的提問，�別是：O(OBJECTIVE 客�性層

⾯)、R(REFLECTIVE �應性層⾯)、I(INTERPRETIVE ��性層⾯)、D(DECISIONAL �定性

層⾯)，依序回�各個層⾯的問題�助於我們圍繞�主題�⾏�晰的思考，�下為各個層⾯

的�⽤問句：
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O 主⾓看到了

什��

R
主⾓�什�

�受�

I
為何主⾓會�

�樣的�受�

D
主⾓�續的

⾏動是�

從主⾓出發……
�挑�故事中你����刻的⼀段��，�析主⾓當�看到的景物�

�⼼�，並回��下問題 (每題50字�上)：

O ��⼀下整個

故事�

R
看完之�你的

�受�

I
為何你會��

樣的�受�

D
看完故事�你

的想法�⾏為

�改變嗎�

從你出發…… 輪到你了！看完整本書之�你�什�想法�？�根�你的���⼼得

回��下問題 (每題50字�上)：


