
新北市 112學年度實施家庭教育工作成果 
112學年度辦理家庭教育親職、子職、倫理(代間)議題相關活動 

活動名稱 【親職講座】 

家庭安全愛發光-家庭暴力防治 

活動主題 親職 

參加對象 家長 

辦理日期 112年 10月 20日 

活動摘要 透過你訊息及我訊息分析家庭關係中角色立場之衝突，從

生活中學習如何調整情緒。引導家長們正向思考，好好說

話，以達良好溝通 。 

參與人次 12人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
照片說明：邀請高元杰校長蒞校進行宣講，教導家長面臨家庭親子衝突關係之重要

應對方式。 



 

 

 

活動名稱 上網不迷惘-認識網路成癮對生活的影響 

活動主題 親職、子職 

參加對象 學生 

辦理日期 112年 11月 24日 

活動摘要 促進學生自我覺察受到網路控制的程度，並透過書寫學習

單來預想身為家長可能的困境與做法。 

參與人次 286人 

 

 

 

 

 

 

 

 
照片說明：於班週會時間播放「上網不迷惘」影片，透過影片欣賞，了解網路成癮

對生活帶來的影響。 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明：觀看影片後，撰寫學習單，透過書寫學習單來擬定找回自控之計畫。 



 

活動名稱 變裝皇后妮妃雅：我的閨蜜老媽 

活動主題 親職 

參加對象 學生 

辦理日期 113年 5月 24日 

活動摘要 透過妮妃雅獲得美國變裝節目冠軍之新聞熱，播放公視誰

來晚餐節目影片，探討親子之間多元文化議題存在，親子

的態度與價值如何落實在生活中的互動；透過書寫學習

單，也讓學生反思自己未來身為父母親可能的做法。 

參與人次 233人 

 

 

 

 

 

 

 
照片說明：透過書寫學習單，也讓學生反思自己未來身為父母親可能的做法。。 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明：觀看影片後，認真撰寫學習單。 



 

活動主題 親職 

參加對象 教師 

辦理日期 113年 2月 16日 

活動摘要 邀請何善欣女士分享自己陪伴過動兒的心路歷程，從生

氣、氣餒到自我覺察、學習、成長，其中的調適技巧、策

略無論是親職功能還有特教知能皆讓老師收穫滿滿。與校

內教師互動熱絡。 

參與人次 218人 

 

 

 

 

 

 

 

 
照片說明：邀請何善欣女士為全校教師進行宣講，分享自己育兒的親身經歷。 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明：邀請何善欣女士為全校教師進行宣講，分享自己育兒的親身經歷。 



 

 

活動主題 親職 

參加對象 家長、教師 

辦理日期 113年 5月 31日 

活動摘要 分享親子溝通的目的與孩子溝通的超級法寶 

參與人次 16人 

 

 

 

 

 

 

 

 
照片說明：邀請澤爸到校擔任親職講座講師，講題:打開親職溝通的黃金之鑰。 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明： 家長回饋單 


