
新北市 112學年度實施家庭教育工作成果 
112學年度辦理家庭教育失親、情緒及人口議題相關活動 

 

活動名稱 心靈書暢療癒時光－導讀《自成一派》(二)(三) 

活動主題 情緒 

參加對象 家長 

辦理日期 113年 5月 3日、113年 5月 10日 

活動摘要 辦理親職讀書會，邀請家長到校一起閱讀關於心靈療癒。

選用張愛玲的書籍「自成一派」，作者從擔任長照角色的疲

累中領悟出自我照顧的真諦，家長的情緒常常處於高壓之

下，有原則有界限的人生才是能夠自我照顧的人生。 

參與人次 10人、12人 

 

 

 

 

 

照片說明：透過閱讀書籍團體互動方式進行相關議題的討論。 

 

照片說明：家長填寫回饋單。 


